0901002412011 Beslenme

Ders Kodu Ders Ad1 Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS
0901002412011 Beslenme 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00
Ders Detayi

Dersin Dili : Turkee

Dersin Seviyesi . Lisans

Dersin Tipi : Segmeli

On Kosullar Yok

Dersin Amaci : Enerji ve makrobesin 6gelerinin (karbonhidrat, protein, yag) saglikli beslenme ve viicut ¢alismasindaki 6nemini kavratmak, Besinleri enerji,

karbonhidrat, protein ve yag igerikleri agisindan degerlendirebilmek, Farkli yas ve cinsiyete gore gilinliik enerji, karbonhidrat, protein ve yag
gereksinmelerini ve bunlari saglayacak besin ¢esit ve miktarlarini 6gretmek ve diyet oriintiislinii bu agidan yorumlayabilmek, Yiyecekleri satin alma
ve muhafaza etme yontemlerini konusunda bilgi vermek.

Dersin Icerigi : Karbonhidratlarm, proteinlerin ve lipitlerin saglikli beslenmedeki 6nemi, kimyasal yapisi, &zellikleri, smiflandirilmasi, fonksiyonlari, kaynaklari,
giinliik alim 6nerileri, asir1 alim durumunda olusabilecek hastaliklar. Giinliik enerji ihtiyacinin hesaplanmasi ve menii planlama. Besin gruplari.
Besinlerin satin alma ve muhafaza etme ilkeleri. Hastalik ve bazi 6zel durumlarda beslenme ilkeleri.

Dersin Kitab1 / Malzemesi / : Baysal, A. (2004). Beslenme. Hatiboglu Yayinlar1
Onerilen Kaynaklar

Planlanan (")grenme Etkinlikleri : Sunus yontemi,, Tartisma, Soru-Yanit, Takim/Grup Calismasi
ve Ogretme Yontemleri

Ders I¢in Onerilen Diger s Yok
Hususlar

Dersi Veren Ogretim Elemanlari : Dog. Dr. Aylin Akoglu

Dersin Verilisi : Yz yize

Ders Ogrenme Ciktilari

Bu dersi tamamladiginda 6grenci :

1 Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini tanimlar.

2 Enerji ve besin dgelerinin (karbonhidrat, proteinler, yaglar, vitaminler, mineraller, su) saglikli beslenme ve viicut ¢alismasindaki énemini iliskilendirebilir.

3 Genel olarak beslenme durumunu degerlendirir ve diizeltilmesi konusunda ¢oziimler 6nerir.

4 Yiyeceklerin satin alma, hazirlama, saklama, pisirme kosullarini agiklar.

5 Hastalik ve 6zel durumlarda beslenme konusunda temel bilgileri edinir.

Haftalik Konular ve Hazirliklar

Teorik Uygulama Laboratuvar Hazirlik Bilgileri Ogretim Metodlar

1.Hafta |*Saglikli ve dengeli
beslenme, Tirkiye'deki ve
dinyadaki beslenme
sorunlari

2.Hafta |*Enerji, Giinliik enerji ihtiyacinin
belirlenmesi

3.Hafta |*Besin 6geleri-Proteinler

4.Hafta | *Besin 6geleri-Karbonhidratlar

5.Hafta |*Besin 6geleri-Yaglar

6.Hafta |*Besin 6geleri-Vitamin, mineral, su

7.Hafta |*Besin gruplari

8.Hafta |*Meni planlama

9.Hafta |*Besinleri satin alma ve hazirlama
ilkeleri

10.Hafta| *Besinleri muhafaza ilkeleri

11.Hafta | *Hastalikta ve ozel
QUrumIarda beslenme-
Ogrenci sunumlari

12.Hafta | *Hastalikta ve ozel
QUrumIarda beslenme-
Ogrenci sunumlari

13.Hafta| *Hastaliklarda ve 6zel
durumlarda beslenme-Ogrenci
sunumlari

14.Hafta| *Hastaliklarda ve 6zel
durumlarda beslenme-Ogrenci
sunumlari

Degerlendirme Sistemi %

1 Final : 50,000

2 Vize : 40,000

3 Arastirma Sunumu : 10,000




AKTS s Yiikii

Aktiviteler Say1 Stiresi(Saat) Toplam Is Yiikii
Vize 1 1,00 1,00
Derse Katilim 28 2,00 56,00
Arastirma Sunumu 1 6,00 6,00
Odev 1 2,00 2,00
Ara Sinav Hazirlik 1 6,00 6,00
Final Smavi1 Hazirlik 1 6,00 6,00
Final 1 1,00 1,00
Toplam :| 78,00
Toplam s Yiikii / 30 ( Saat ) :|3
AKTS :|3,00
Program Ogrenme Ciktisi Iliskisi
PC. 1 P.C.2 P.C.3 P.C.4 P.C.5 P.C.6 P.C.7 P.C.8 P.C.9 P.C. 10 P.C. 11 P.C.12 P.C. 13 P.C.14
0.C.1 3 2 2 3 1 2 1 0 1 0 0 0 0 0
0.C.2 3 2 2 3 2 1 0 1 0 0 0 0 0
0.C.3 3 2 2 3 1 2 1 0 1 0 0 0 0 0
0.C.4 3 2 2 3 1 2 1 0 1 0 0 0 0 0
0.C.5 3 2 2 2 2 2 1 0 1 0 0 0 0 0




